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Formation Théorique 

Définition des travaux en hauteur 

Réglementation nationale et européenne 

Responsabilités pénales et civiles – Droits et devoirs de 
chacun 

Protections individuelles et collectives 

Echafaudage de pied : 

• Présentation et descriptif techniques 

• Différents modèles et applications 

Validation théorique des acquis 

Formation Pratique 

Présentation du matériel de sécurité (caractéristiques, 
résistance, utilisation) : 

• Réglage du harnais (sangles, ajustement, suspension, 
attache dorsale et sternale) 

• Utilisation des éléments, caractéristique technique et 
résistance 

• Principe d’utilisation : le harnais et son utilisation avec 
les éléments de liaison 

Exercices pratiques 

Utilisation du harnais (ancrage temporaire) 

Entretien et vérification des EPI : 

• Mise en situation des stagiaires 

• Validation des techniques (intervention, utilisation et 
vérification des EPI) 

• Synthèse de la formation et remise d’un fascicule par 
stagiaire 

 

 

Durée   

Un jour 
 

Pré requis   

Aptitude médicale au travail en 
hauteur 

 

Public concerné 

Tout personnel intervenant en 
hauteur 

Buts professionnels 

• Connaître les règles générales de sécurité lors de 
l’utilisation d’un échafaudage, 

• Connaître les règles de montage : structure, 
résistances, cahier des charges, 

• Connaître et savoir utiliser le harnais de sécurité, 

• Acquérir les différentes techniques de vérification 
et entretien de son matériel. 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques 

• Exercices pratiques 

• Discussions 

Mode d’évaluation & Validation 

Une attestation de stage sera délivrée en fin de 
session au stagiaire qui aura participé activement 
à l’ensemble de la formation. 
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PR THAU 11A 

Formation au travail en hauteur 


