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L’exposition des salariés aux 
ambiances de travail 

 
 
 

Audit / Diagnostic  
CEFIRC votre guide 

 

� Diagnostic des ambiances de travail 
Evaluer les niveaux d’exposition des salariés à diverses nuisances : 
bruit, vibrations, hygrométrie… 

Mesurer le confort de travail des salariés : lumière au poste de travail, 
température, assainissement de l’air… 

Définir vos écarts par rapport aux exigences réglementaires. 
Proposer un plan d’action pour l’amélioration des conditions de travail. 
 Voir fiche technique FT001 
 

Formation  
CEFIRC votre référent 

 

� Sensibiliser aux risques (formation réglementaire) 
Sensibiliser  le personnel aux risques encourus. 
Former  le personnel à l’utilisation des protections collectives et 
individuelles mises à la disposition par l’employeur. 
 

� Savoir mesurer les ambiances de travail 
Apprendre  les références normatives et réglementaires en vigueur. 
Découvrir  les matériels nécessaires aux mesurages. 
Former  le personnel aux techniques de mesurage de l’hygiène de l’air, 
des ambiances sonores, lumineuses ou des vibrations. 

Mettre en pratique les techniques de mesurage. 
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Animation interactive   
CEFIRC votre catalyseur 

 

� Etude Technique d’expertise 
Réalisation des dossiers techniques réglementaires : Bruit , éclairage , traitement et 
assainissement de l’air, vibrations. 

Cartographier les espaces de travail exposés à un facteur d’ambiance. 
Etude des solutions techniques à mettre en place afin de respecter des références réglementaires ou 
ergonomiques. 

Création de dossiers de consultations pour la réalisation de travaux de mise en conformité. 
Voir fiche technique FT001 
 
 

� Accompagner l’enrichissement de votre document unique 
d’évaluation des risques 
Objectiver vos risques par des campagnes de métrologie. 
Evaluation des facteurs d’ambiance pouvant collaborer à l’émergence de troubles  
musculo-squeletiques (TMS). 
 
 

� Aide à l’animation en entreprise 
Sensibilisation de l’encadrement aux problèmes d’ambiances de travail et aux risques psychosociaux 
associés (stress, TMS…). 

Aide à la décision  pour définir les campagnes de mesurage et les actions correctives techniques à 
engager afin de répondre aux exigences réglementaires. 

Aide à la conception de cahiers des charges pour travaux de remise en conformité. 
Suivi de travaux et validation technique par mesurage de l’efficacité des solutions mises en place. 
Soutien de l’entreprise pour présentation devant les institutionnels des choix techniques engagés. 
 
 

Outils  
CEFIRC innove pour vous 

 

� Assistance informatique 
Mise à disposition de progiciels pour faciliter la mise en place de campagnes de mesurage et de 
modélisation des zones d’exposition aux facteurs d’ambiance. 


