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MODULES (selon le programme INRS) 

La prévention des risques en entreprises 

• La référence au document unique et au plan de 
prévention 

• Identifier les risques 
• Les familles de risques 
• Supprimer le risque 
• Baliser la zone 
• Soustraire la victime au risque 

L’examen 

Savoir détecter rapidement, suivant un ordre déterminé, 
la présence de signes indiquant que la vie de la victime 
est menacée. 

Faire alerter 

• Organiser les secours dans l’entreprise 
• Choisir la personne qui déclenche l’alerte 
• Définir les éléments du message 
• Donner les consignes pour une transmission optimum 
• Organiser l’arrivée des secours spécialisés 

Secourir 

• Face à une situation d’accident, le SST doit être 
capable d’effectuer l’action (succession de gestes) 
appropriée à l’état de la victime 

• Les situations inhérentes aux risques spécifiques : 

� A la profession 

� A l’entreprise 

� A l’utilisation de protections individuelles spéciales 
 
 

 

Durée   

6 heures  
 

Pré requis   

Etre titulaire du certificat de  
Sauveteur Secouriste du Travail 

 

Public concerné 

Toute personne de l’entreprise, chef 
d’équipe ou chef de chantier,  
 responsable ou chargé de sécurité 

Buts professionnels 

• Maintien des connaissances nécessaires à la 
prévention des risques de l’entreprise et des 
gestes de secours destinés à préserver l’intégrité 
physique d’une victime en attendant l’arrivée 
des secours spécialisés. 

Méthodes pédagogiques 

• A partir de situations surprises, les stagiaires 
seront mis en situation réelle permettant de 
mieux assimiler le comportement et les 
gestes. 

• Cette formation sera animée par un moniteur 
formé et agréé. Vous disposerez de 3 
mannequins (nourrisson, enfant, adulte) et de 
nombreux autres supports (défibrillateur, 
masques, désinfectant, trousse pharmacie, 
cassette…). 

Mode d’évaluation 

Le certificat de sauveteur secouriste du travail 
sera renouvelé au candidat qui aura participé 
activement à l’ensemble de la formation sera 
reconnu apte selon les critères de la fiche 
individuelle et d’évaluation du SST de 
l’INRS. 
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Recyclage Sauveteur Secouriste 
du travail 


